
 

法 鼓 文 理 學 院 『 到 院 體 檢 』 注 意 事 項 
每星期一至星期五 上午時段 08:00-10:00 / 下午時段 13:00-15:00 

健檢日期：  星期六 上午時段 08:00-10:00  
健檢前，請先線上預約(填完問卷後即連結到預約系統)！ 

線上問卷： 
 http://physical.com.tw/survey/ (請務必於健檢前完成問卷) 

選擇公司 → 輸入身份字號 →輸入資料 → 完成問卷→進入預約系統   

檢查地點： 
宏恩綜合醫院前棟 5 樓 (健檢中心) 由 1 號電梯上樓
台北市大安區仁愛路四段 61 號 5 樓 

負責專員： 林小姐 02-2771-3161#266 

健 檢 注 意 事 項 

 
報 到 

1. 請攜帶健保卡直接至五樓櫃台。 

2. 請於上午 10:00 前，下午 15:00 前報到。 

3. 如有需自費，請於報到時告知工作人員！ 

 

飲 食 
1. 檢查前請空腹 6-8 小時，前一晚 12 點後請勿進食。 
2. 服用慢性病藥物者，如心臟病、高血壓藥物可飲少量水服用，降血糖藥物等請於抽
血完畢再服用。 

衣 著 
1. 請著輕便服裝受檢，上衣請勿含有亮片及金屬扣子 (物品)。 

2. 上衣口袋請勿放置項鍊、識別證等物品。 

尿 液 
1. 請留中段尿至杯中，後再倒入八分滿至尿管。(尿管當場領取) 

2. 檢查前三天請勿食用維他命 C，以免影響尿液判讀結果。 
 

X 光 1. 上衣含有金屬物品或佩戴項鍊者，請先脫去該物品，以免影響 X 光檢查。 

2. 懷孕或疑似懷孕者，請勿照射 X 光，並請告醫護人員。 

 

其 他 

1. 檢查前請核對資本資料是否正確，並帶著飽足的精神受檢。 
2. 抽血完畢後，請立即於抽血處按壓 5 分鐘，請勿揉搓抽血處。「若有血腫或瘀青
者，請加壓並告知醫護人員，48 小時後，再用熱毛巾熱敷數日即可。」 

3. 體檢過程中若有身體或心理不適等異常情況，請即時反應並告知醫護人員。 

交 通 資 訊 

公車資訊 
0 東, 285, 292, 902, 903, 630, 278, 275, 905, 9, 6 安和敦化路口/仁愛敦化路口 

263, 36, 37, 245, 270, 621, 630 大安路口 

捷 運 板南線 - 忠孝復興站 3、15 號出口 

停車地點 復興中學停車場 每小時 80 元 

 

 

本院因應肺炎疫情管制，即日起請配合以下防疫措施： 

 入院將有專人測量體溫及消毒手部 

 若未配合攜帶口罩不得進入院區，進入院區後請 

全程配合戴口罩！ 

 

 

宏恩醫療財團法人宏恩綜合醫院 體檢部 製 

http://www.physical.com.tw/survey/

